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MATTHÄUS 6,24-34 
1. KÖNIGE 17,8-16 
 
Die Bibel zeugt von Gottes Grösse und Fürsorge für 
seine Kinder. Immer wieder lesen wir Geschichten 
darüber, wie Gott versorgt. Der gleiche Gott, der für 
Elia und die Witwe gesorgt hat, sorgt sich auch um 
dich und deine Nächsten.  
 

Als Meditation: 
Lies dir Mt 6,24-34 laut vor. Was lösen diese Verse in 
dir aus? Suche dir einen Vers, der dir besonders ins 
Auge sticht, aus. Werde ruhig und lies den Vers 5 Mi-
nuten lang immer wieder durch. Meditiere über die-
sen Vers. 
 
Um die Stille aufzuheben, höre dir eines der folgenden 
Lieder an, oder singe eines davon: 
- RG 233 Nun danket alle Gott 
- RG 239 Gelobet sei der Herr, mein Gott, 
-God provides (Tamela Mann) 
- Provider (Urban Rescue) 
 
 

Zur Diskussion: 
 
Was fällt dir bei der Geschichte von Elia und der Witwe 
auf (1. Könige 17,8-16)? Was macht Elia? Wie folgt er 
Gottes Anweisungen? Was macht die Witwe? Wie 
folgt sie Gottes Anweisungen?  
 
Hast du auch schon erlebt, dass Gottes Anweisungen 
für dich scheinbar nicht in deine damalige Situation 
passten? Welche Erfahrungen hast du gemacht? Er-
zählt einander. 
 
In welchen Bereichen deines Lebens brauchst du mo-
mentan Gottes Fürsorge? Betet für einander. 

 

Als Vertiefung: 
Gott sorgt sich um seine Kinder. Als das Volk Israel 
durch die Wüste wanderte, versorgte er das Volk mit 
Manna und Wachteln (2. Mose 16,1-14). Zu unserem 
Erstaunen vielleicht auch, obwohl sie murrten. Wieso 
versorgte Gott trotzdem, obwohl das Volk Ihm nicht 
vertraute?  
 
Was löst Psalm 55,23 in dir aus? 
  
In Jakobus 1,17 wird geschrieben, dass alle guten Ga-
ben von Gott kommen. Grund zum Danken! Wann 
hast du Gott das letzte Mal für die guten Dinge in dei-
nem Leben gedankt? 
 
Zur Verinnerlichung: 
Durch die Bibel hindurch hat Gott immer wieder Men-
schen versorgt – übernatürlich! Gott versorgt auch 
dich!   
 
«Darum sollt ihr nicht sorgen und sagen: Was werden 
wir essen? Was werden wir trinken? Womit werden 
wir uns kleiden? Nach dem allen trachten die Heiden. 
Denn euer himmlischer Vater weiß, dass ihr all dessen 
bedürft. Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und 
nach seiner Gerechtigkeit, so wird euch das alles zufal-
len.» 
(Mt 6,31-33) 
 
 

1. Was habe ich heute gelernt?  
 (Glaubensinhalt) 

2. Welche Fragen beschäftigen mich?  
 (Glaubenswachstum) 

3. Was setze ich wie um?  
 (Glaubenspraxis) 
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Vertiefende Gedanken:  


