
Gott hat uns nicht einen Geist 

der Verzagtheit gegeben, 

sondern den Geist der Kraft, 

der Liebe und der 

Besonnenheit. 

 
2. Timotheus 1,7 

Thema: Statt Verzagtheit – Geist der Kraft  



Einleitung: 

Verzagtheit und Mutlosigkeit 

 
 



1. Was hat uns Gott nicht gegeben? 

 
w Einen Geist der Verzagtheit 



Heiliger 

Geist 

Kraft 

Liebe Besonnenheit 

 
w Gott hat uns den Geist der Kraft gegeben 

 

w Gott hat uns den Geist der Liebe gegeben 

 

w Gott hat uns den Geist der Besonnenheit gegeben 

2.  Was hat uns Gott gegeben? 

 



 Zusammenfassung: 
 

Paulus schreibt: „Denn Gott hat uns nicht einen Geist 

der Verzagtheit gegeben, sondern den Geist der Kraft, 

der Liebe und der Besonnenheit.“ 

 
 

w Kraft, für alle Herausforderungen des Lebens und für 

einen realistischen Umgang mit unseren Problemen 

 

w Liebe, um Gott und meinem Nächsten in der richtigen 

Einstellung begegnen zu können 

 

w Und Besonnenheit, um das richtige Mass zu finden 

und nicht von meinen Emotionen oder nur von meinem 

Lustprinzip bestimmt zu werden. Und so erfahre ich ein 

reiches, gesegnetes Leben (Eph 3,14-21). 

 


