
So geh nun hin und schreib es vor ihnen nieder 
auf eine Tafel und zeichne es in ein Buch, dass es 
bleibe als Zeuge für immer und ewig.
Denn so spricht Gott der HERR, der Heilige Israels: 
Wenn ihr umkehrtet und stille bliebet, so würde 
euch geholfen; durch Stillesein und Vertrauen 
würdet ihr stark sein. Aber ihr habt nicht gewollt 
und spracht: »Nein, sondern auf Rossen wollen 
wir dahinfliegen«, – darum werdet ihr 
dahinfliehen, »und auf Rennern wollen wir 
reiten«, – darum werden euch eure Verfolger 
überrennen.



Darum harrt der HERR darauf, dass er euch 
gnädig sei, und darum macht er sich auf, dass er 
sich euer erbarme; denn der HERR ist ein Gott des 
Rechts. Wohl allen, die auf ihn harren! 
Du Volk Zions, das in Jerusalem wohnt, du wirst 
nicht weinen! Er wird dir gnädig sein, wenn du 
rufst. Er wird dir antworten, sobald er's hört. 
Und der Herr wird euch in Trübsal Brot und in 
Ängsten Wasser geben.



Durch 
Stillesein
und 
Vertrauen 
würdet ihr 
stark sein.

Jes. 30, 15





Und es begab sich, als Jesus in einer der 
Städte war, siehe, da war ein Mann voller 
Aussatz. Als der Jesus sah, fiel er nieder auf 
sein Angesicht und bat ihn und sprach: Herr, 
willst du, so kannst du mich reinigen. 

Und er streckte die Hand aus, rührte ihn an 
und sprach: Ich will's tun, sei rein! Und 
sogleich wich der Aussatz von ihm. 



Und er gebot ihm, dass er's niemandem 
sagen sollte. Geh aber hin und zeige dich dem 
Priester und opfere für deine Reinigung, wie 
Mose geboten hat, ihnen zum Zeugnis.

Aber die Kunde von ihm breitete sich immer 
weiter aus, und es kam eine große Menge 
zusammen, zu hören und gesund zu werden 
von ihren Krankheiten. 

Er aber entwich in die Einöde und betete.



Er zog sich 
an einen 
einsamen 
Ort zurück, 
um zu 
beten
(Lukas 5, 16)
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