
Wochenspruch (Jesaja 43,1)

So spricht der HERR, der dich geschaffen 
hat, Jakob, und dich gemacht hat, Israel: 
Fürchte dich nicht, denn ich habe dich 
erlöst; ich habe dich bei deinem Namen 
gerufen; du bist mein!



Lesung (Markus 1,1-15)

1 Dies ist der Anfang des Evangeliums 
von Jesus Christus, dem Sohn Gottes.
2 Im Buch des Propheten Jesaja heisst 
es: »Ich sende meinen Boten vor dir her;        
er wird dein Wegbereiter sein.«
3 »Hört, eine Stimme ruft in der           
Wüste: ›Bereitet dem Herrn den              
Weg! Ebnet seine Pfade!‹«



Lesung (Markus 1,1-15)

4 Das ging in Erfüllung, als Johannes der 
Täufer in der Wüste auftrat und die 
Menschen aufforderte, umzukehren und 
sich taufen zu lassen, um Vergebung der 
Sünden zu empfangen.



Lesung (Markus 1,1-15)

5 Die ganze Bevölkerung von Judäa und 
die gesamte Einwohnerschaft 
Jerusalems kamen zu ihm in die Wüste; 
sie bekannten ihre Sünden und liessen 
sich im Jordan von ihm taufen. 



Lesung (Markus 1,1-15)

6 Johannes trug ein Gewand aus 
Kamelhaar und um seine Hüften einen 
Ledergürtel und lebte von Heuschrecken 
und wildem Honig.



Lesung (Markus 1,1-15)

7Er verkündete: »Nach mir kommt einer, 
der stärker ist als ich; ich bin es nicht 
einmal wert, mich zu bücken und ihm 
die Riemen seiner Sandalen zu lösen.
8Ich habe euch mit Wasser getauft, er 
aber wird euch mit dem Heiligen          
Geist taufen.«



Lesung (Markus 1,1-15)

9 In jener Zeit kam auch Jesus aus 
Nazaret in Galiläa zu Johannes und liess 
sich im Jordan von ihm taufen.
10 Als er aus dem Wasser stieg, sah er, 
wie der Himmel aufriss und der Geist 
Gottes wie eine Taube auf ihn herabkam.



Lesung (Markus 1,1-15)

11 Und aus dem Himmel sprach eine 
Stimme: »Du bist mein geliebter Sohn, 
an dir habe ich Freude.«
12 Danach wurde Jesus vom Geist 
gedrängt, in die Wüste hinauszugehen.



Lesung (Markus 1,1-15)

13 Dort blieb er vierzig Tage und wurde 
vom Satan versucht. Er war bei den 
wilden Tieren, und die Engel dienten 
ihm.
14 Nachdem Johannes gefangen 
genommen worden war, ging Jesus 
nach Galiläa und verkündete dort die    
Botschaft Gottes.



Lesung (Markus 1,1-15)

15 Er sagte: »Die Zeit ist gekommen, das 
Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und 
glaubt diese gute Botschaft!«



Äon



Chronos



Chronos



Kairos

»Die Zeit ist gekommen, das Reich 
Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt 
diese gute Botschaft!«



Kairos



Kairos



Kairos



Kairos-Moment 1: Gott tritt in dein Leben

Hebräer 4,7:
»Wenn ihr heute die Stimme Gottes hört, 
dann verschliesst euch seinem Reden 
nicht!»(Neue Genfer Übersetzung)



Kairos-Moment 1: Gott tritt in dein Leben

Hebräer 4,7:
»Wenn ihr heute die Stimme Gottes hört, 
dann verschliesst euch seinem Reden 
nicht!»(Neue Genfer Übersetzung)
»Heute, wenn ihr seine Stimme hört, 
verhärtet eure Herzen nicht!«   
(Elberfelder)



Kairos-Moment 2: Wachsen in der Nachfolge

13 Eine Stimme rief: »Auf, Petrus, schlachte 
und iss!« 14 Aber Petrus antwortete: »Auf 
keinen Fall, Herr! Noch nie habe ich etwas 
Verbotenes oder Unreines gegessen.« 
15 Doch die Stimme forderte ihn ein zweites 
Mal auf und sagte: »Was Gott für rein                       
erklärt hat, das erkläre du nicht                        
für unrein!« (Apg 10,13-15)



Kairos-Moment 3: Die Zeit auskaufen

«So seht nun sorgfältig darauf, wie ihr 
euer Leben führt, nicht als Unweise, 
sondern als Weise, und kauft die Zeit 
aus, denn die Tage sind böse.»(Epheser 
5,15-16)



Kairos-Moment 3: Die Zeit auskaufen

«Lasst uns jede Gelegenheit nutzen, 
allen Menschen Gutes zu tun, besonders 
aber unseren Brüdern und Schwestern 
im Glauben.» (Galater 6,10)



Kairos-Moment 3: Die Zeit auskaufen

«Lasst uns daher nicht müde werden, 
das zu tun, was gut und richtig ist. Denn 
wenn wir nicht aufgeben, werden wir zu 
der von Gott bestimmten Zeit die Ernte 
einbringen.» (Galater 6,9)



Kairos-Moment 3: Die Zeit auskaufen

«Ich habe gepflanzt, Apollos hat 
begossen; aber Gott hat es wachsen 
lassen.» (1. Korinther 3,6)



Fragen zur Reflexion

• In welchem Moment ist Gott endgültig in mein Leben getreten? Welche 
Momente hat er vorgängig vielleicht vorbereitend in meinem Leben 
geschehen lassen? Oder habe ich solche Momente bislang ungenutzt 
verstreichen lassen? 
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Momente hat er vorgängig vielleicht vorbereitend in meinem Leben 
geschehen lassen? Oder habe ich solche Momente bislang ungenutzt 
verstreichen lassen? 

• Welche Momente hat Gott in der Vergangenheit genutzt oder ist er gerade 
am Nutzen, damit ich in der Nachfolge und deiner Beziehung zu ihm 
wachsen kannst? Vielleicht muss ich genauer hinschauen, um zu 
erkennen, was für Gelegenheiten er für mich vorbereitet hat. Ein zweiter 
Blick kann sich lohnen!
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• In welchem Moment ist Gott endgültig in mein Leben getreten? Welche 
Momente hat er vorgängig vielleicht vorbereitend in meinem Leben 
geschehen lassen? Oder habe ich solche Momente bislang ungenutzt 
verstreichen lassen? 

• Welche Momente hat Gott in der Vergangenheit genutzt oder ist er gerade 
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• Kaufe ich meine Zeit gut aus? Erkenne und nutze ich die                             
Gelegenheiten im Beruf, im Alltag, im Freundeskreis, im                                      
Verein, auf der Strasse usw., die Gott mir schenkt, um                                             
andere auf ihn hinzuweisen oder zu ermutigen? Was hält                                                
oder lenkt mich davon ab?
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