
Sei stille dem HERRN und warte auf ihn.

Psalm 37, 7



Von David. 
Entrüste dich nicht über die Unheilstifter und be-
neide nicht die Menschen, die Böses tun! Denn 
sie verdorren so schnell wie Gras, sie welken 
dahin wie grünes Kraut. Verlass dich auf den 
HERRN und tue Gutes! Wohne hier in diesem 
Land, sei zuverlässig und treu! Freue dich über 
den HERRN, und er wird dir geben, 
was du dir von Herzen wünschst.



Befiehl dem HERRN dein Leben an und vertraue auf 
ihn, er wird es richtig machen. Dass du ihm treu bist, 
wird dann unübersehbar sein wie das Licht; dass du 
recht hast, wird allen aufleuchten wie der helle Tag.
Warte still und geduldig darauf, dass der HERR ein-
greift! Entrüste dich nicht, wenn Menschen böse 
Pläne schmieden und sie dabei auch noch Erfolg 
haben! Lass dich nicht von Zorn und Wut über-
wältigen, denn wenn du dich ereiferst, 
gerätst du schnell ins Unrecht.



Der HERR steht denen bei, die sich nach seinem 
Willen richten. Er ist für sie wie eine sichere Burg 
in Zeiten der Not.
Bei ihm finden sie Hilfe und Rettung; ja, er rettet 
sie vor den Gottlosen und steht ihnen zur Seite, 
denn bei ihm haben sie Zuflucht gesucht.

aus Psalm 37



Dann ging er in ein Haus; und seine Jünger 
fragten ihn, als sie mit ihm allein waren: 
Warum konnten wir ihn nicht austreiben?
Und er sagte zu ihnen: Diese Art lässt sich 
nicht anders austreiben als durch Gebet 
und Fasten.
Mk. 9, 28-29



1. Weil wir verlernt haben zu beten
Jesus sagt: 
„Wenn ihr betet, sollt ihr nicht viel plappern 
wie die Heiden; denn sie meinen, sie 
werden erhört, wenn sie 
viele Worte machen.“

Matth. 6, 7



2. Weil wir verlernt haben zu fasten
Jesus sagt:
„Wenn du aber fastest, so salbe dein Haupt 
und wasche dein Gesicht, damit du dich 
nicht vor den Leuten zeigst mit deinem 
Fasten, sondern vor deinem Vater, 
der im Verborgenen ist.“
Matth. 6, 17-18



3. Weil wir verlernt haben stille zu sein
Jesus sagt:
„Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes 
und nach seiner Gerechtigkeit, 
so wird euch das alles zufallen.“

Matth. 6, 33



Sei stille dem Herrn
und warte auf ihn!
Psalm 37, 7
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