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"Loslassen — eine Lebensaufgabe”

In unserem Leben missen wir immer wieder loslassen: Menschen, Geflihle,
Traume, Gewohnheiten und vieles mehr. Wie kann es uns gelingen, aus der
Zeit der Trauer und Leere in ein neues kreatives Dasein zu gelangen?

Referentin: Therese Balmer aus Oberhofen TG

Mittwoch, 3. Sept. 2025
19.00 Uhr

Evang. Kirchenzentrum
Ottenbergstrasse 1, Berg TG

Therese Balmer ist Heimseelsorgerin und flhrt eine eigene
Lebensberatung.

Als gelernte Arztgehilfin studierte sie am theologisch-diakoni-
schen Seminar in Aarau und liess sich spater zur beratenden
Seelsorgerin ausbilden beim Bildungszentrum christliche Beglei-
tung und Beratung.

Sie ist und war aktiv tatig als Katechetin, Gottesdienstleiterin
und Mitarbeiterin in Landeskirche und Kirchgemeinde.




