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Thema: Joh. 16, 32-33   

Vertiefung mit den Kindern: 

- Die Jünger haben Angst um sich selbst und verlassen Jesus; sie lassen ihn im Stich. Jesus weiss, 

dass das so kommen wird und es ist tatsächlich so gekommen… Bis hin zu Petrus (krähender 

Hahn ➔ Hahn auf Kirchendächern) 

- Fragen: Hast du auch schon mal jemanden im Stich gelassen oder jemand dich? 

- Jesus sagt: Angst gehört auch zu uns Christen. Dafür müssen wir uns nicht schämen. Aber in der 

Angst lernen wir, neu auf Jesus zu schauen. Wir bringen ihm unsere Angst und sagen es ihm im 

Gebet. So kommt sein Friede in uns. 

- Fragen: Kennst du andere Personen in der Bibel, die Angst hatten? (Israeliten vor Goliath; 

Gideon versteckte sich vor den Midianitern; Mose hatte Angst, zu den Israeliten zu reden, der 

fühlte sich zu schäbig; Jünger hatten Angst auf dem Schiff im Sturm… etc.) 

- Jesus ist grösser als unsere Angst. Er hat den Tod besiegt. Nichts hält ihn auf. Er ist bei uns.  

- Fragen: Haben wir das schon mal erlebt, dass Jesus uns die Angst weggenommen hat?  

Was macht uns grad jetzt Angst in dieser Krankheits-Zeit? Wir sagen es Jesus im Gebet und 

bitten um seinen Frieden und seinen Schutz. 

Merkvers: auswendig lernen Psalm 139,5:  

 «Von allen Seiten umgibst du mich und hältst deine Hand über mir.» 

Lieder:  Underem Schirm vom Höchste (Adonia Ameisli Vr. 55) 

  Er het di ganzi Wält i siner Hand (Adonia Frisch+Fröhlich 3+4, S. 72) 

  Au wenn ich Angscht ha (Adonia Ameisli Nr. 2) 

  Är cha alles (Adonia Ameisli Nr. 1) 

Kreativ: Collage erstellen mit Dingen, die uns Menschen Angst machen können. 

  Grossen Schirm malen und wir zeichnen darunter die ganze Familie. Merkvers in Schirm schreiben. 
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